
ÇOCUKLARDA
SINIR KOYMA

2024-2025 EĞITIM ÖĞRETIM YILI

Sınır koyma; çocuğun
özgüven gelişimini

destekleyerek, nasıl doğru
davranacağı hakkında

bilgilendirmek, çevresi ile
iletişim kurmasını öğretmek,

çocuğun güvende olmasını
hissetirmektir.

OSMANIYE IL MILLI
EĞITIM MÜDÜRLÜĞÜ

Sınır koymak
demek çocuğun

özgürlüğünükısıtla
mak, yasaklar

getirmek, cezalar
vermek demek

değildir.

SINIRLAR NEDEN
ÖNEMLIDIR

Daha önce hiç bilmediğiniz bir
yolda, hiçbir işaret, tabela, ya da

navigasyonunuz olmadan
yürümeye çalıştınız mı? Oldukça
kafa karıştırıcıdır, öyle değil mi?
Çocukların da neden o davranışı

yapmaması gerektiğini
öğrenmeleri ve sınırları bilmeleri

için onlara yönlerini gösteren
işaret ve uyarılara ihtiyacı vardır.

Sınır koyma, çocuğa hangi
davranışın riskli olduğunu,

hangisinin güvenli olduğunu,
davranışı gerçekleştirdiğinde

karşısına hangi sonucun
çıkacağını öğretir.



ÇOCUKLAR
NEDEN
SINIRLARA
İHTİYAÇ DUYAR

VELİLERE
ÖNERİLER

Sınırlar tutarlı bir şekilde
uygulanmalıdır. 

Sınırlar çocukların araştırma

yapmasını sağlar.

Sınırlar, onaylanan

davranışların yolunu belirler.

Sınırlar ilişkileri belirler. 

Sınırlar büyümenin ölçütüdür.

Sınırlar güvenlik sağlar.

KİŞİSEL SINIR

DİJİTAL SINIR

DUYGUSAL SINIR

SOSYAL ORTAMDA
SINIR

BEDENSEL SINIR

PSİKOLOJİK SINIR

Anne ve baba aynı fikirde
olmalı

Çocuğun sınırlara uyması
takdir edilmeli

Çocukla gereksiz güç
mücadelesine
girilmemelidir.

Sınır iyi tanımlanmalı


